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رســالة من رئيس مجلس 
الأمناء

فــي خضــم التحديــات الكثيرة والملحّــة والمتداخلة التي 
يواجههــا الأطفــال فــي فلســطين اليــوم، اخترت أن أبدأ هذه 
الكلمــة بالتركيــز علــى واحــدة من أكثــر الوقائع إلحاحًا وإثارةً 

للقلــق العميــق: احتجاز الأطفال الفلســطينيين في الســجون 
الإسرائيلية.

في عامٍ اتســم بتفاقم المشــقة وتصاعد العنف، ظلّت هذه القضية تثقل كاهل ضميرنا الجمعي. 
ففــي أنحــاء عــام 2025، كان يُحتجــز مئــات الأطفــال الفلســطينيين في أي وقت داخل مراكز الاحتجاز 

الإســرائيلية، وتشــير تقديرات منظمات حقوق الإنســان إلى أن ما بين 150 و200 طفل يوجدون شــهريًا 
في الاحتجاز العســكري، فيما يُحاكَم أكثر من 700 طفل ســنويًا عبر منظومة لا ترقى إلى المعايير 

الأساســية لحماية الطفل. ويتعرّض كثير من هؤلاء الأطفال للاســتجواب من دون حضور أحد الوالدين 
أو محــامٍ، وللاحتجــاز المطــوّل قبــل المحاكمــة، ولتجارب تترك ندوبًا نفســية واجتماعية عميقة وممتدة.

وخلف كل رقم طفلٌ تكسّــر لديه الإحســاس بالأمان، وتعطّل مســاره التعليمي، واهتزّ موقعه داخل 
أسرته ومجتمعه.

فــي أنــار، لــم يكــن ممكنًا لنا أن نظل مجــرّد مراقبين أمام هذا الواقع المتنامي.

فــي عــام 2025، خطونــا خطــوة مقصــودة وضروريــة إلى الأمــام عبر إطلاق برنامج مركّز يُعنى بإعادة 
إدمــاج الأطفــال المحرريــن مــن الاحتجــاز. وينطلــق هــذا البرنامج من إدراك أن الإفراج ليس نهاية رحلة 

الطفل؛ بل هو، من نواحٍ كثيرة، بداية مســار معقّد وهشّ من التعافي واســتعادة الانتماء.

ويســتند نهجنا إلى المرافقة. فنحن نســير إلى جانب الأطفال وهم يخوضون العودة إلى الحياة 
الأســرية، ويعيدون بناء الثقة داخل مجتمعاتهم، ويســتأنفون الارتباط بالأنظمة التعليمية التي كثيرًا 

ما تعجز عن اســتقبالهم على النحو الملائم. ومن خلال الدعم النفســي والاجتماعي، وإشــراك الأســرة، 
والتنســيق مع المدارس، والتدخلات المجتمعية، لا نســعى إلى ترميم الرفاه فحســب، بل الكرامة 

والهويــة والأمل أيضًا.

ومــا تعلّمنــاه مــن خــال هــذا العمل باعثٌ على الأســى والإلهام معًــا. فالصدمات حقيقية، وعميقة، 
ومســتمرة. غير أن صمود هؤلاء الأطفال وأســرهم ومجتمعاتهم التي تحتضنهم هو أيضًا حقيقة لا 

تقل رسوخًا.

ويجسّــد هذا البرنامج هويتنا في أنار. فنحن لا ننتظر تحسّــن الظروف، بل نســتجيب داخلها. ولا نعمل 
فــي عزلــة، بــل نبنــي مــع المجتمعــات. كمــا أننا لا ننظر إلى الأطفال بوصفهم ضحايا فحســب، بل أفرادًا 

يمتلكــون القــوة والقــدرة على الفعل والحق في اســتعادة حياتهم.

وإذ نعــرض هــذا التقريــر الســنوي، ندعوكــم إلــى النظــر إلى ما وراء الأرقام، والدخول إلى قصص الترميم 
التي تتكشــف أمامنا. فهي شــهادة على ما يصبح ممكنًا حين تكون الرعاية فعلً مقصودًا، وحين 
ن المجتمعات، وحين نختار جميعًا أن نقف إلى جانب الأطفال في أشــد لحظات هشاشــتهم. تُمكَّ

مع الامتنان لثقتكم المســتمرة وشــراكتكم،

 القس منذر إسحاق
رئيــس مجلس أمناء أنار
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تأمــل افتتاحــي: اختيار الحضور بدلً من اليأس

مرّ عام آخر عصيب على أرضنا وشــعبنا. وأمام اســتمرار العنف 
والنــزوح واللايقيــن، كانــت اســتجابتنا في أنار هي الصمود؛ الثبات 

فــي مواجهة القهر.

لقــد رفضنــا أن نقبــل اليأس بوصفه الجواب الأخير.

وبــدلً مــن ذلــك، اخترنــا الطريــق الأصعــب: أن نبقى حاضرين مع الأكثر هشاشــة فــي مجتمعاتنا. لم ننتظر 
انتهاء الحرب أو انحســار العنف، بل ســرنا إلى جانب الأطفال ومقدّمي الرعاية والمجتمعات وهم 

يعيشــون هذه التجربة.

في جلســاتنا الإرشــادية الجماعية، بدأ أطفال كانوا يحملون الخوف والقلق يســتعيدون الابتســامة. 
وتمكّن طفل خاض تجربة الاعتقال من العودة إلى المدرســة واســتعادة حياة الطفولة تدريجيًا. 

ووجدت أمٌّ تســتيقظ كل يوم وهي تخشــى على ســامة أبنائها وبناتها مســاحةً آمنة تســتطيع فيها أن 
تتحــدث بصراحــة عــن مخاوفهــا مــن دون إصــدار أحــكام عليها. كما وجد أحد مرشــدي أنار، بعد أن أصغى 

يومًا بعد يوم إلى الأعباء الثقيلة التي تواجهها الأســر، دعمًا وتعافيًا من خلال جلســات العناية الذاتية 
الخاصة بموظفينا.

قــد تبــدو هــذه اللحظــات صغيــرة كلٌّ علــى حدة، لكنهــا معًا تروي قصة أهمية عملنا.

مررنــا عــام 2025 فــي ظــروف بالغة القســوة: إبادة جماعيــة متواصلة في غزة، وتصاعد العمليات 
العســكرية الإســرائيلية وعنف المســتوطنين في أنحاء الضفة الغربية، وتزايد القيود على الحركة التي 

اســتمرت في تنكيل الحياة اليومية للمجتمعات الفلســطينية. وعلى الرغم من هذا الواقع، بقي فريقنا 
ملتزمًــا بمرافقــة المجتمعــات وهــي تتعامل مع الصدمة والفقدان واللايقين.

وعلى امتداد العام، واصلت أنار النمو من حيث الاتســاع والقوة المؤسســية معًا. فقد وسّــعنا حضورنا 
إلى شــمال الضفة الغربية اســتجابةً للاحتياجات العاجلة في المجتمعات المتضررة من النزوح. وأطلقنا 

وحــدة أنــار للفنــون التعبيريــة، مدمجيــن المقاربات الإبداعية والفنية في عملنا النفســي والاجتماعي 
لمســاعدة الأطفــال والمجتمعــات علــى معالجــة تجاربهم من خلال التعبير والإبداع.

وفي الوقت نفســه، اســتثمرنا في تعزيز المؤسســة نفســها. ففي عام 2025، بدأت أنار عملية تخطيط 
اســتراتيجي تمتد لخمس ســنوات لتوجيه مســارنا المســتقبلي. كما قمنا بإعداد وتحديث ســت سياســات 

وإجــراءات تنظيميــة، بمــا عــزّز الحوكمة ووضوح العمليات. كذلك رقمنّا أنظمتنا الأساســية—الموارد رســالة من مؤسس أنار
البشــرية، والمشــتريات، وإدارة المشــاريع—من خلال تطوير قاعدة بيانات إلكترونية تدعم فرقنا 

الميدانية وتمكّننا من توســيع عملنا بمزيد من التنظيم والمســاءلة..

فــي وقــت قصيــر، حققنــا نمــوًا ملحوظًــا. وكان الدافع إلى هــذا النمو هو الاحتياجات العاجلة 
للمجتمعــات التي نخدمها.

لأن الحاجة إلى مرافقة أهلنا ليســت أمرًا يحتمل الانتظار.

فــي أنحــاء الضفــة الغربيــة، شــهدنا مجتمعــات أصبحت أكثر قــدرة على الصمود، ومقدّمي رعاية يجدون 
ســبلً جديدة للتعامل مع الصدمة العابرة للأجيال، وأطفالً يتعلّمون فهم مشــاعرهم والتعبير عنها. 
ومــن خــال هــذا العمــل، اقتربنــا أيضًــا أكثــر من الناس الذين نخدمهم، وســرنا معًا خلال المحنة بكرامة 

وأمل.

لا يعكــس هــذا التقريــر مــا أنجزنــاه خلال العام الماضي فحســب، بــل يعكس أيضًا الصمود الجماعي 
للمجتمعــات التــي تواصــل الوقــوف والتحمّل والعناية بعضها ببعض.

 رامي خضر
المؤســس والمدير التنفيذي لأنار
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في عام 2025، وسّــعت أنار عملها وعزّزته بصورة كبيرة، مســتجيبةً لتصاعد الاحتياجات النفســية 
والاجتماعية لدى المجتمعات الفلســطينية من خلال إطلاق برامج جديدة حاســمة، وتطوير البرامج 
القائمة تطويرًا ملحوظًا، وتعزيز شــراكاتها وأنظمتها المؤسســية. ومن خلال افتتاح مكتب ميداني 

جديد، وتوســيع فريق العمل، ومدّ نطاق العمل إلى المحافظات الشــمالية، وسّــعت أنار حضورها 
بشــكل ملمــوس. وبحلــول نهايــة العــام، كانــت أنــار قد دعمت 8,658 طفلً و3,471 من مقدّمي الرعاية. 

وبالإجمــال، قدّمــت أنــار خدماتهــا إلــى 12,213 مســتفيدًا في أنحاء الضفة الغربية خلال عام 2025.

وقــد شــهد عــام 2025 ثلاثــة تطــورات برنامجية بالغة الأهمية: صقل وتعزيز 
برنامــج أنــار للدعــم النفســي الاجتماعي القائم على المجتمع، وإطلاق 

رين من الاعتقال، وتدشــين وحدة الفنون  مشــروع الأطفال المحرَّ
التعبيرية.

تنطلــق رؤيــة أنــار للدعم النفســي والاجتماعي من قناعة مفادها أن 
أســاس العمل الفعّال والمســتدام هو تمكين أبناء المجتمع المحلي 
مــن تحديــد الصدمــات داخل مجتمعاتهم والتعامل معها بأنفســهم. 

وبدلً من بناء اعتماد أساســي على "المتخصصين" الذين قد 
يتمكنــون أو لا يتمكنــون مــن الوصــول إلى المجتمعات بســبب قيود 

الحركة أو الاقتحامات العســكرية، طوّرت أنار، بالتعاون مع اليونيســف، 
نموذجًا للمرافقة الاســتراتيجية هو فرق المرافقة النفســية المجتمعية 

)وكان يُعــرف ســابقًا بفــرق الرعايــة الذاتيــة(. ومن خلال التعاون مع قادة المجتمع، 
والإصغاء إليهم، وإرشــادهم ضمن عملية تشــاركية منظّمة تتيح لهم تحديد مبادراتهم النفســية 

والاجتماعية وصياغتها وتنفيذها، تســير أنار إلى جانب المجتمعات خلال عملية الاســتجابة 
للاحتياجات المجتمعية وما بعدها، موفّرةً الإشــراف والأدوات والتدريب والمشــورة والدعم 

الفني.

ريــن مــن الاعتقــال حلمًــا تحوّل إلى واقع لأنار في عام 2025.  وكان إطــاق مشــروع الأطفــال المحرَّ
فمن خلال شــراكتها مع منظمة إنقاذ الطفل، بدأت أنار بتقديم دعم نفســي واجتماعي شــامل 
للأطفــال الذيــن عانــوا الصدمــات العميقــة المرتبطة بالاعتقال والاحتجاز والســجن. ولأن أثر هذه 

الصدمة يتجاوز الطفل نفســه، تعمل أنار أيضًا مع أســرة الطفل ومجتمعه، ســعيًا إلى معالجة 
التشــققات التي تصيب العلاقة والثقة والهوية، ودعم الأطفال في إعادة الاندماج في المدرســة أو 

الانخــراط فــي التعليم المهني والعمل.

أمــا وحــدة الفنــون التعبيريــة، وهــي توسّــع جوهري وصقل لبرنامــج "مكان"، فقد انبثقت من التزام أنار الملخص التنفيذي
بجعل الفنون وســيطًا محوريًا في عملها. وقد أتاح توظيف منسّــق خبير ومتمرّس لهذه الوحدة 

ازدهار هذا المســار، ومكّن من البدء بتقديم مجموعة واســعة من الأنشــطة التي توظّف أشــكالً فنية 
متعددة، مثل المســرح، والموســيقى، ومســرح الدمى، والســينما، والفن البصري، والســرد القصصي.

وبالتــوازي مــع هــذه التطــورات، أظهــرت "مجموعات الأمل"،وهي مشــروع تجريبي بدأ في عام 2024 
ويركّز على الدعم النفســي والاجتماعي لمقدّمي الرعاية، نجاحًا ملحوظًا في عام 2025. وستشــهد 

هذه المبادرة، المنفّذة بالشــراكة مع منظمة عالم بلا أيتام، مزيدًا من التوسّــع والاختبار في عام 
2026. وفي مشــروع قصص الأطفال، وهو مســعى لافت آخر، شــارك موظفو أنار في تيســير عملية 
كتابــة إبداعيــة مــع 15 طفــاً، قدّمــوا خلالهــا دعمًا نفســيًا واجتماعيًا، ورافقوهم في صياغة قصص 

عن حياتهم تحت الاحتلال. وفي عام 2026، ســتُجمع هذه القصص في كتاب يُســتخدم لاحقًا في 
العمل مع الأطفال في فلســطين. كما اســتضافت أنار الفنان بين ريفيرز والمعالجة بالفنون 

الإبداعية ريم أبو كشــك، اللذين قدّما تدريبات في مســرح الاســتعادة ومنهجية النظم 
الأسرية الداخلية.

وأفضل من يقدّم الدعم النفســي والاجتماعي هم أولئك الذين يشــعرون هم أنفســهم 
بالدعــم والرعايــة، ولذلــك يعترف نهج أنار الشــمولي بالأهمية العميقة 
للصحــة النفســية والعافيــة لــدى موظفيها. وعليه، أُعطيت في 

عام 2025 أولوية لورشــات العناية الذاتية للموظفين، وجلســات 
الدعم/الإشــراف الفردية نصف الشــهرية، وجلسات الدعم 
والإشــراف الجماعي الشــهرية، فضلً عن إطلاق تدريب 

المدربين لبرنامج "طَمّني عنك" بالشــراكة مع اليونيســف، 
لمعالجــة الإرهــاق والصدمــة الثانوية، بوصفها جميعًا جزءًا 
مــن صميــم عمــل أنــار. وإلى جانب ذلك، حظي موظفو أنار 

بتدريبــات للتطويــر المهني على مدار العام.

ويقوم عمل أنار على التعاون، إذ يتوســع ويتعزز بدعم 
ومرافقة كثير من الأفراد والمؤسســات في أنحاء العالم. 

وقد شــهد عام 2025 على نحوٍ خاص نمو العلاقة مع المنظمة 
الشــقيقة لأنار جمعية التعافي من أجل الامل ، وترسّــخها من خلال 

العمل المشــترك ووحدة الغاية والرؤية.
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حمــل عــام 2025 دمــارًا متواصــاً لقطاع غزة. فقد أدّت عمليات 
القصف والهجمات البرية، والحصار المســتمر على الإمدادات 

الإنســانية، والتشــريد المتكرر، والقصف المنهجي للمستشــفيات 
والمدارس والمســاجد ومخيمات النزوح، فضلً عن الاســتهداف 

المباشــر لفرق الإســعاف والدفاع المدني والعاملين الصحيين 
والصحفيين، إلى خلق وضع كارثي للرجال والنســاء والأطفال 

الذين يعيشــون هناك. وبحلول أيلول/ســبتمبر، أعلنت لجنة 
التحقيق الدولية المســتقلة التابعة للأمم المتحدة بشــأن الأرض 

الفلســطينية المحتلة رســميًا أن إســرائيل ترتكب إبادة جماعية في 
غزة]1[.

في آذار/مارس، فرضت إســرائيل حصارًا كاملً على جميع المواد 
الإنســانية، بما في ذلك الغذاء والدواء والوقود،]2[ واســتمرت في 

تقييــد دخــول المــوارد التــي تمــسّ الحاجــة إليها بشــدة طوال بقية العام.]3[ وكان الأطفال هم الأكثر 
تضررًا بصورة غير متناســبة من هذا الحصار.]4[ وبحلول آب/أغســطس، أعلن التصنيف المرحلي المتكامل 

للأمن الغذائي رســميًا وقوع مجاعة في محافظة غزة.]5[ وبحلول نيســان/أبريل، كان 650,000 طفل 
فــي قطــاع غــزة معرّضيــن لخطــر الموت جوعًا وســوء التغذيــة.]6[ ووفقًا لمنظمة إنقاذ الطفل، دخل 

أربعة من كل خمســة أطفال في غزة عام 2026 وهم ما يزالون يواجهون مســتويات حرجة من الجوع.]7[

اقتــرب النظــام الصحــي فــي غــزة مــن الانهيار التام خلال عــام 2025. فبحلول نهاية العام، كانت جميع 
المستشــفيات قــد دُمّــرت ]8[ أو تضــرّرت.]9[ ووفقًــا لمنظمة الصحــة العالمية، تضاعف تقريبًا العدد 

التقديري للأشــخاص الذين يحتاجون إلى إعادة تأهيل طويلة الأمد بســبب الإصابات، من 22,500 في 
تموز/يوليــو 2024 إلــى مــا لا يقــل عــن 41,844 بحلول أيلول/ســبتمبر 2025.]10[ وبحلول كانون الأول/

ديســمبر، كان مــا لا يقــل عــن 18,500 مــن جرحــى غــزة والمصابين بأمــراض مزمنة بحاجة إلى خدمات طبية 
غير متاحة.]11[ وبحســب وزارة الصحة الفلســطينية، كان 51% من الأدوية الأساســية قد نفد مخزونها 

تمامًــا في قطاع غزة.]12[

مع نهاية عام 2025، كان أكثر من 71,000 شــخص من غزة قد قُتلوا منذ تشــرين الأول/أكتوبر 2023]13[؛  
وكان ما يقرب من 30% من هذا الإجمالي من الأطفال.]14[ كما أُصيب 171,000 من ســكان غزة، وتعرّض 

أكثر من مليوني شــخص للتهجير القســري المتكرر. وكانت قرابة 81% من جميع المباني قد دُمّرت أو 
تضرّرت، فيما حُوصرت غالبية الســكان في ظروف لا يمكن تصورها داخل نصف مســاحة القطاع.]15[ 

إن الحــرب الإباديــة فــي غــزة لــم تُنتــج كارثة إنســانية فحســب، بــل خلقت 
أيضًــا أزمــةً نفســيةً عميقــةً ومتفاقمــة"

“

ملخص السياق

ووفقًا للجهاز المركزي للإحصاء الفلســطيني، فقد 58,554 طفلً أحد والديهم أو كليهما، فيما تُرك 
17,000 طفــل مــن دون أي مرافــق علــى الإطــاق.]16[ وأفــادت جامعــة كامبريدج بأن "أكثر من عامين من 

الحــرب فــي غــزة تــركا كثيــرًا من الأطفال الفلســطينيين أضعــف من أن يتعلموا أو يلعبوا، ومقتنعين بأنهم 
ســيُقتلون لكونهم من غزة".]17[ ووفقًا لليونيســف، كان ما يُقدّر بنحو 1.1 مليون طفل لا يزالون بحاجة 

إلى خدمات حماية الطفل والدعم النفســي والاجتماعي بحلول نهاية عام 2025.]18[

 Jaber Jehad Badwan, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

"إن الحرب الإبادية في غزة لم تُنتج كارثة إنســانية فحســب، بل خلقت أيضًا أزمةً نفســيةً عميقةً 
ومتفاقمة"، بحســب برنامج غزة للصحة النفســية المجتمعية. "إن معاناة الأطفال والنســاء وكبار الســن 

والأشــخاص ذوي الإعاقة تتجاوز الجروح الجســدية—فالصدمة النفســية واســعة الانتشــار، وشديدة 
الوطــأة، وتتهــدد بــأن تصبــح إرثًــا بين الأجيال ما لم يُتخذ إجراء عاجل."]19[

https://www.un.org/unispal/document/report-of-coi-14aug25/
https://www.un.org/unispal/document/report-of-coi-14aug25/
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2025/03/gaza-experts-condemn-israeli-decision-re-open-gates-hell-and-unilaterally
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2025/03/gaza-experts-condemn-israeli-decision-re-open-gates-hell-and-unilaterally
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https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Famine_Review_Committee_Report_Gaza_Aug2025.pdf
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
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https://www.who.int/news/item/22-05-2025-health-system-at-breaking-point-as-hostilities-further-intensify--who-warns
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/hq-whe/estimating-trauma-rehabilitation-needs-in-gaza-september-2025.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/hq-whe/estimating-trauma-rehabilitation-needs-in-gaza-september-2025.pdf
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-349-gaza-strip
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-349-gaza-strip
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
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https://www.aa.com.tr/en/info/infographic/51264
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
https://www.un.org/unispal/document/occupied-palestinian-territory-who-health-emergency-appeal-2026/
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https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_En_ChildDay2025E.pdf
https://www.cam.ac.uk/research/news/after-more-than-two-years-of-war-palestinian-children-are-hungry-denied-education-and-like-the
https://www.cam.ac.uk/research/news/after-more-than-two-years-of-war-palestinian-children-are-hungry-denied-education-and-like-the
https://www.un.org/unispal/document/unicef-state-of-palestine-humanitarian-situation-report-no-45-reporting-period-1-30-november-2025/#:~:text=SITUATION%20OVERVIEW%20AND%20HUMANITARIAN%20NEEDS,fatalities%2C%20including%20387%20UN%20staff
https://www.un.org/unispal/document/unicef-state-of-palestine-humanitarian-situation-report-no-45-reporting-period-1-30-november-2025/#:~:text=SITUATION%20OVERVIEW%20AND%20HUMANITARIAN%20NEEDS,fatalities%2C%20including%20387%20UN%20staff
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Photographs_by_Jaber_Jehad_Badwan
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://www.gazamentalhealth.org/wp-content/uploads/2025/10/Mental-Health-Crisis-Report-2025-2.pdf
https://www.gazamentalhealth.org/wp-content/uploads/2025/10/Mental-Health-Crisis-Report-2025-2.pdf
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الشــؤون الإنســانية 1,800 حادثة عنف للمســتوطنين أســفرت عن إصابات أو أضرار بالممتلكات على 
امتــداد العام—وهــو أعلــى متوســط يومــي منذ أن بــدأ المكتب توثيق هذه الاعتداءات في عام 

2006.]25[ وكان للتعــرّض المتكــرر لهــذه الاعتــداءات أثــر بالغ العمق على الصحة النفســية للمجتمعات 
الفلســطينية، إذ خلق مناخًا من الخوف والتوتر المزمن. وزاد من وطأة ذلك دعم الجيش الإســرائيلي 
لهذه الاعتداءات، وأحيانًا مشــاركته فيها. ووفقًا لمكتب الأمم المتحدة لتنســيق الشــؤون الإنســانية، 

تأثــر الأطفــال علــى نحــوٍ خــاص بهــذه الهجمات، التي تســببت بأعراض صدمية مثل الكوابيس، ونوبات 
الهلع، والقلق الشــديد.]26[ وقد رافق هذا العنف المتصاعد توسّــع مقلق في المســتوطنات 

الإســرائيلية، وهي غير قانونية بموجب القانون الدولي. ففي عام 2025، وافقت الحكومة الإســرائيلية 
ل في عام واحد.]27[  وقد ترافق هذا النمو غير  على 41 مســتوطنة إســرائيلية، وهو أعلى عدد يُســجَّ

المســبوق مع زيادة كبيرة في التوتر والخوف 
والعنــف وقيــود الحركة المفروضة على 

الفلســطينيين.]28[ ويقيم الآن نحو 750,000 
مســتوطن إســرائيلي في الأرض الفلسطينية 

المحتلة.]29[

اســتمر الاعتقال والاحتجاز في إحداث أثر عميق 
فــي المجتمعــات خــال عام 2025. فبحلول أيلول/

ســبتمبر، كان 9692 فلســطينيًا محتجزين في 

B’Tselem, Israel demolisheed a four-story building in Wadi-Qadum, East Jerusalem

Faiz Abu Rmeleh,  B’Tselem, CC BY-SA 4.0

فــي الضفــة الغربية المحتلة والقدس 
الشــرقية، اتســم عام 2025 بتصاعد العنف، 

والاعتقال والاحتجاز التعســفيين على نطاق 
واســع، وتشــديد القيود على الحركة، والتوسع 
الاســتيطاني غير القانوني، والتهجير الجماعي 

المرتبط بالعمليات العســكرية. ووفقًا لمفوضية 
الأمم المتحدة الســامية لحقوق الإنســان، لجأت 
القوات الإســرائيلية بشــكل متكرر إلى استخدام 

غير ضروري أو غير متناســب للقوة.]20[ وبالإجمال، 
قُتل 240 فلســطينيًا على يد القوات الإســرائيلية 
أو المســتوطنين خلال عام 2025؛ وكان ربع هذا 

العدد من الأطفال. كما أُصيب 3,982 فلســطينيًا، 
بينهم 697 طفلً، وتعرّض 37,135 فلســطينيًا 

للتهجير القســري.]21[ وتعرّض الوصول إلى التعليم 
لقيود شــديدة،]22[ فيما ظلت الضغوط الاقتصادية العامة الواقعة على الأســر الفلســطينية حادّة.]23[

"لا يزال هناك"، بحســب مفوضية الأمم المتحدة الســامية لحقوق الإنســان، "مناخٌ شــامل من الإفلات 
من العقاب فيما يتعلق بالانتهاكات الجســيمة للقانون الدولي لحقوق الإنســان والانتهاكات الخطيرة 

للقانون الدولي الإنســاني في الأرض الفلســطينية المحتلة. وهذه الانتهاكات، إلى جانب عنف 
المســتوطنين الواســع والمتنامي المرتكب دون محاســبة، تُعدّ من العناصر الأساســية للبيئة القســرية 

التي تدفع إلى التهجير القســري والنقل القســري... بما يثير مخاوف جدية من التطهير العرقي".]24[

هــذه الانتهــاكات، إلــى جانــب عنــف المســتوطنين الواســع والمتنامــي 
المرتكــب دون محاســبة، تُعــدّ مــن العناصــر الأساســية للبيئــة القســرية 

التــي تدفــع إلــى التهجيــر القســري والنقــل القســري... بمــا يثير 
مخــاوف جديــة مــن التطهيــر العرقي"

“
شــهد عام 2025 تصعيدًا ملحوظًا في عنف المســتوطنين الإســرائيليين في أنحاء الأرض الفلســطينية 
المحتلــة، بمــا فــي ذلــك قتــل أفــراد من المجتمع، وإحراق المنازل، وتدمير المحاصيل، وســرقة المعدات 

الزراعيــة، والاعتــداء علــى المــدارس والأطفــال والمعلمين. وقد وثّق مكتب الأمم المتحدة لتنســيق 

https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-352-west-bank
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-situation-update-352-west-bank
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/humanitarian-situation-update-350-west-bank
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الســجون أو مراكز الاحتجاز الإســرائيلية، حيث جرى 
الإبلاغ بصورة متســقة عن التعذيب الممنهج، 

والضرب، والتحرش، والظروف اللاإنســانية. 
وبحلول تشــرين الأول/أكتوبر، كان 3,329 من 
هــؤلاء المحتجزيــن معتقلين من دون توجيه 

تهمــة. ]31[ ووفقًــا لمنظمــة الدفاع عن الأطفال 
الدولية – فلســطين، كان من بين المحتجزين ما 

لا يقل عن 350 طفلً فلســطينيًا—وهو أعلى 
عدد منذ بدأت المنظمة تســجيل هذه البيانات 
فــي عــام 2008. وكان مــا يقرب من نصف هؤلاء 

الأطفــال محتجزيــن مــن دون تهمــة أو محاكمــة.]32[ أمــا الأطفال الذيــن وُجّهت إليهم اتهامات، فغالبًا ما 
كانت تتعلق برشــق الحجارة، وقد تصل العقوبة في حال الإدانة إلى الســجن 20 عامًا. ]33[ وإســرائيل هي 

الدولــة الوحيــدة فــي العالــم التــي تحاكم الأطفال بصورة منهجية أمام محاكم عســكرية.]34[

ووفقًا لمكتب الأمم المتحدة لتنســيق الشــؤون الإنســانية، أدّت عمليات هدم المنازل، والعمليات 
 العســكرية، واعتداءات المســتوطنين إلى التهجير القســري لـ 37,135 فلســطينيًا في عام 2025.]35[ 

وفي كانون الثاني/يناير، أطلقت القوات الإســرائيلية عمليات عســكرية في المناطق الشــمالية 
أســفرت عن أكبر موجة تهجير في الأرض الفلســطينية المحتلة منذ عام 1967. وقد أُجبر 32,000 

من ســكان مخيمات نور شــمس وطولكرم وجنين على مغادرة منازلهم.]36[ كما أســهمت اعتداءات 
المســتوطنين—بما في ذلك الضرب والتحرش، وإحراق المنازل، وتدمير المحاصيل، وســرقة 

المواشــي—إلى جانب فرض "مناطق عســكرية مغلقة" وحظر البناء من قبل الحكومة الإســرائيلية، 
فــي خلــق بيئــة تــزداد اســتحالة للعيــش فــي أنحاء الضفــة الغربية. ووقعت 1,625 عملية هدم منازل خلال 

العــام، كانــت غالبيتهــا بذريعــة عــدم وجــود ترخيص بناء—على الرغــم من أن الحصول على تراخيص البناء 
كان شــبه مســتحيل للفلســطينيين.]37[ وقد تهجّر أكثر من 17,000 فلســطيني بســبب هدم المنازل في 

الضفــة الغربيــة خلال عام 2025.]38[

"إن سياســات وممارســات الســلطات الإســرائيلية تخنق الحياة اليومية للفلســطينيين في الضفة 
الغربية. تُهدم بيوت الأطفال، ويحطم مســتقبلهم، وتتمزق حياتهم. ولا ينبغي لأي طفل أن ينشــأ 

تحت التهديد الدائم بالعنف أو التهجير القســري أو الاحتجاز العســكري"، على حد تعبير أحمد الهنداوي 
مــن منظمة إنقاذ الطفل.]39[

ووفقًا لمكتب الأمم المتحدة لتنســيق الشــؤون الإنســانية، أثّر تشــديد القيود على الحركة في أنحاء 
الضفــة الغربيــة بصــورة متزايــدة علــى الوصول إلى العمــل، والتعليم، والرعاية الصحية، وغيرها من 

الخدمــات الضروريــة. والأهــم مــن ذلــك أن هذه العوائــق عمّقت التفكك الاجتماعي، إذ أعاقت قدرة 
الفلســطينيين على الحفاظ على الروابط المتبادلة وشــبكات الدعم، ورسّــخت عزلة المجتمعات. وفي 

شــباط/فبراير، وثّــق المكتــب 849 عائقًــا دائمًــا أو متقطعًــا يضبط الحركــة ويقيّدها، من بينها الحواجز 
العســكرية، والبوابات الطرقية، والســواتر الترابية، وحواجز الطرق.]40[

 World إن العبء العاطفي الواقع على الأطفال هائل"، بحســب عمر بندك، مدير المشــاريع في"
Vision. "إنهم ينشــؤون في بيئة يســودها الخوف وانعدام القدرة على التنبؤ. ونحن نشــهد مزيدًا من 

الأطفــال الذيــن تظهــر عليهــم أعــراض القلــق والاكتئاب، فيما يرزح مقدّمو الرعاية أنفســهم تحت وطأة 
الإرهــاق ولا يســتطيعون تقديــم الطمأنينــة التي يحتاجها أطفالهم."]40[

تُهــدم بيــوت الأطفــال، ويحطــم مســتقبلهم، وتتمــزق حياتهــم. ولا 
ينبغــي لأي طفــل أن ينشــأ تحــت التهديــد الدائــم بالعنــف أو التهجيــر 

القســري أو الاحتجــاز العســكري"

“

Ashraf Amra, CC BY-SA 3.0 IGO, via Wikimedia Commons

Basel al-’Adrah, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons
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تطوير البرامج 
والتوسع

كان عام 2025 عامًا من النمو الملحوظ لبرامج أنار. واســتجابةً لتصاعد الحاجة، وسّــعت أنار عملها 
شــمالً ليشــمل محافظتي نابلس وطولكرم. كما جرى توظيف أربعة أخصائيين إضافيين، ومســاعدَين 
إداريين، ومنسّــق مشــروع، وافتُتح مكتب ميداني جديد في محافظة الخليل. كما جرى تطوير وتعزيز 

برنامــج أنــار للدعــم النفســي الاجتماعــي القائم على المجتمع، وإطــاق برنامجين بالغَي الأهمية هما 
ذ مشــروع قصص الأطفال،  رين من الاعتقال ووحدة الفنون التعبيرية. ونُفِّ مشــروع الأطفال المحرَّ
وتوسّــعت أيضًا برامج العناية الذاتية لموظفي أنار. وواصل برنامج "شــبابيك" عامًا ناجحًا آخر، كما 

أطلقــت أنــار، بالتعــاون مــع جمعيــة عالم بلا أيتام، المشــروع التجريبي "مجموعات الأمل" لدعم 
مقدّمــي الرعايــة. كذلــك شــهدت إدارة البيانــات والأنظمــة والإجراءات في أنار تطويرًا كبيرًا. وأخيرًا، 

واصلت علاقات العمل مع المنظمات الشــريكة ترسّــخها، بما في ذلك مع المنظمة الشــقيقة لأنار 
فــي الولايــات المتحــدة، جمعيــة التعافــي مــن أجل الأمــل، التي حصلت على صفة 501c3 في حزيران/

يونيو 2025.
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شــمل العمل المســتمر لأنار في مجال الدعم النفســي 
والاجتماعــي القائــم علــى المجتمــع خلال عام 2025 كلًا من 

صقل المنهجية وتوســيع نطاق الوصول، إذ امتد لخدمة 
المجتمعــات المهجّــرة فــي نابلــس وطولكرم، إلى جانب تعزيز البرامج 

القائمــة فــي بيــت لحــم والخليل. وبالتعاون مع اليونيســف، جرى تطوير 
نموذج أنار لفرق المرافقة النفســية المجتمعية )وكان يُعرف ســابقًا فرق الرعاية الذاتية 

بصــورة إضافيــة، بمــا يعكــس التــزام أنار بتقديم دعم يتمتع بالاســتدامة العميقة ويزداد 
اســتجابةً للاحتياجات الخاصة بكل مجتمع.

تنطلق منهجية أنار من إيمان راســخ بأن الاحتياجات النفســية والاجتماعية، وآليات التكيف، وعوامل 
الحماية، تُفهم على أفضل وجه من قبل أولئك الذين يعيشــون التجربة نفســها. لذا تبدأ المنهجية 

بحوارات مُيسّــرة وتقييمات داخل كل مجتمع. وتشــمل هذه الجلســات حوارًا مع الأطفال، ومقدّمي 
الرعايــة، وقــادة المجتمــع، والشــباب واليافعين، والتربويين، والمنظمــات المجتمعية، حيث يعبّر 

المشــاركون عن الاحتياجات النفســية والاجتماعية لمجتمعاتهم. وبعد مرحلة التقييم، يؤدي المجتمع 
دورًا محوريًــا فــي تحديــد قــادة شــباب محليين يحظون بالثقــة، ويتمتعون بالدافعية، ولديهم القدرة 

على الإســهام في جهود الدعم النفســي والاجتماعي. كما يُنشــر 
إعــان عبــر الإنترنــت للوصــول إلى من قد لا يكونون 

مرتبطين أصلً بالبنى المجتمعية. ويشــكّل هؤلاء 
الأفراد "فريق المرافقة النفســية والاجتماعية بقيادة 

المجتمــع"، الــذي ينخــرط بعد ذلك في التدريب ثم 
في عملية تصميم مشــتركة موجّهة لتطوير 

مبادرات نفســية واجتماعية تســتجيب مباشرة 
للاحتياجــات التــي جرى تحديدها خلال مرحلة 
التقييــم. ويجــري تنفيذ هذه المبادرات داخل 

المجتمــع، ويقودهــا أعضاء فريق المرافقة 
أنفســهم، بينما توفّر أنار الإشــراف المستمر، 

والتوجيــه، والدعــم الفنــي. وبعد التنفيذ، ينخرط 

 .1 
فرق المرافقة النفســية 

المجتمعية 

أفــراد المجتمــع فــي عمليــات منظّمــة للتأمــل والتعلّم تمكّنهم مــن تقييم التقدّم، وتبادل الخبرات، 
وتكييف مقارباتهم.

يســعى نموذج أنار إلى بناء الدعم النفســي والاجتماعي ووضع القيادة داخل النســيج 
الاجتماعــي للمجتمــع نفســه، بمــا يتيح لأفــراد المجتمع أن يتولّوا القيادة تدريجيًا 
مع بقائهم على اتصال بالإرشــاد المهني وآليات المســاءلة. ويحدّ هذا النهج 

مــن اعتمــاد المجتمعــات علــى الجهات الخارجية، ويدعمها لتكون فاعلً نشــطًا 
في تشــكيل اســتجاباتها النفســية والاجتماعية الجماعية للضغوط القصوى 

التــي تفرضهــا واقعيتهــا المعاشــة. ونتيجــةً لعمل أنار، كان هناك بحلول نهاية 
عــام 2025 عــدد 84 مُيسّــرًا/ة محليًــا/ة يخدمــون مجتمعاتهم في بيت لحم 

والخليــل وطولكرم ونابلس.

رين من الاعتقال إضاءة: مشــروع الأطفال المحرَّ
رين من الاعتقال في محافظات  بالتعــاون مــع منظمــة إنقــاذ الطفــل، أُطلق مشــروع أنار للأطفــال المحرَّ
نابلــس والخليــل وطولكــرم خــال عــام 2025. ويهدف هــذا البرنامج الحيوي إلى مرافقة الأطفال الذين 

تتراوح أعمارهم بين 8 و18 عامًا ودعمهم، ممن تأثروا مباشــرةً بالعنف السياســي، ولا ســيما أولئك 
الذين اعتقلهم واحتجزهم و/أو ســجنهم الجيش الإســرائيلي. ومن خلال توفير خدمات دعم نفســي 

واجتماعي شــاملة لهؤلاء الأطفال ولمقدّمي الرعاية لهم، يســاندهم هذا البرنامج في إعادة الاندماج 
في أســرهم ومجتمعاتهم، والعودة إلى المدرســة أو الشــروع في التعليم المهني والعمل.

إن تجربة الاعتقال والاحتجاز والســجن تجربة شــديدة الصدمة للأطفال وأســرهم ومجتمعاتهم. فكثيرًا 
د أيديهم، ويتعرضون  مــا يُؤخــذ الأطفــال مــن أســرّتهم في منتصف الليل، ويُعصبَــون الأعين، وتُقيَّ

للضرب والتهديد والإذلال. وعند دخولهم الاحتجاز، تســتمر الإســاءة النفســية والجســدية، مصحوبة 
بالاســتجواب والعــزل، وغالبًــا بحرمانهــم مــن الرعاية الطبية للإصابــات التي لحقت بهم أثناء الاعتقال. 

ه للطفل أي تهمة رســمية أصلً. وفي كثير من الحالات لا تُوجَّ

اســتخدم باحثــون ومنظمــات محليــة مصطلــح "نزع الطفولة" لوصــف العملية التي يُدفَع فيها الأطفال 
الفلســطينيون قســرًا إلى بلوغٍ مبكر ومحمّل بالصدمة من خلال تجربة الاعتقال والاحتجاز. فقد انتهت 

طفولتهــم علــى نحــوٍ مفاجــئ وعميــق، ودخــل كثير منهم في تجربة جديدة مع أنفســهم ومع العالم، 
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تتســم بالعزلة الاجتماعية، وفقدان الصداقات، والخوف من 
الاعتقــال مجــددًا، والكوابيس، والاكتئاب، والقلق، وصعوبة 

إعادة الاندماج في المدرســة. ومن المهم أن هؤلاء 
الأطفــال يختبــرون غالبًــا تمزقًــا مدمّرًا في الثقة مع والديهم 

ومجتمعاتهــم، الذيــن لــم يتمكنوا من حمايتهم.

ومن خلال الإرشــاد الفردي والجماعي، والتوجيه الأكاديمي 
والمهني، والتعليم العلاجي، والتدريب المهني، يســعى 

رين من الاعتقال إلى معالجة هذه  مشــروع أنار للأطفال المحرَّ
الآثــار عبــر دعــم الأطفال ومقدّمــي الرعاية لهم ومجتمعاتهم من 
م جلســات توعية مجتمعية لإشــراك  أجل التكيف وبناء الصمود. كما تُقدَّ

م أنشــطة ترفيهية وفنية  مقدّمــي الرعايــة وقــادة المجتمــع فــي تعزيز بيئة داعمة، فيما تُنظَّ
قائمــة علــى الدعــم النفســي والاجتماعي ومراعيــة لاحتياجات الأطفال لتعزيز التعافي. 

وإضافة إلى ذلك، تُســهم جلســات بناء القدرات للموظفين وأنشــطة دعم الأقران للأطفال 
في تعزيز الأثر العام للبرنامج واســتدامته. وقد جرى دعم 263 طفلً من خلال مشــروع 

ريــن من الاعتقال خلال عام 2025. أنــار للأطفــال المحرَّ

ازدهرت في عام 2025 الرؤية التأسيســية لأنار في اســتخدام 
الفنــون لمعالجــة الصدمــة. فقــد تحوّل برنامج "مكان" القائم 
علــى الفنــون، والــذي خــدم الأطفال في أنحاء الضفة الغربية 
منــذ بدايــات أنــار، إلى "وحــدة الفنون التعبيرية"، وهي برنامج 

متعدد الأبعاد يوظّف طيفًا واســعًا من الوســائط الفنية 
ويخدم أفراد المجتمع من مختلف الأعمار. وتجسّــد وحدة 

الفنــون التعبيريــة إيمــان أنــار العميق بالقدرة الفريدة والقوية 
للفنون على تيســير العافية النفســية والاجتماعية وتعزيز الصمود.

في حزيران/يونيو، درّبت أنار 20 شــابًا وشــابة على تيســير الفنون التعبيرية، وقد بادروا بدورهم إلى 
تنظيــم أربــع مبــادرات فنيــة نُفــذت فــي بيت لحم والقــرى المحيطة بها، وكذلك في ثلاث جامعات 
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محلية. وكان من بين الأشــكال الفنية المســتخدمة في هذه المبادرات الســرد القصصي، والموســيقى، 
والمســرح، والســينما، والفن البصري، والتشــكيل بالطين، والأعمال اليدوية. أما مع الأطفال الأصغر 
ســنًا، فقد قاد الميسّــرون جلســات تعلّم فيها المشــاركون تســمية المشــاعر والتعبير عنها. كما أُتيحت 

للأطفال الأكبر ســنًا جلســات برفقة مقدّمي الرعاية لهم لاستكشــاف علاقاتهم بصورة إبداعية. 
وعُرضت على مقدّمي الرعاية وكبار الســن من أفراد المجتمع جلســات تعلّموا فيها أعمالً يدوية 

باســتخدام مواد يســهل العثور عليها في المنزل. وأخيرًا، اســتخدمت الجلســات الموجّهة لطلبة 
الجامعات الســينما والكولاج لســرد قصصهم والتعبير عن مشــاعرهم وبناء العلاقات.

كمــا قدّمــت وحــدة الفنــون التعبيريــة فــي أنار عروضًا مســرحية وعروض دمى تمحورت حول التعبير عن 
المشــاعر خــال عــام 2025. وقــد أمتعــت 15 عرضًــا فــي بيت لحم ورام الله والخليل جمهورًا 

من الأطفال، إذ اســتقطب كل عرض ما بين 150 و400 طفل. وقد لاقت هذه 
المبــادرة قبــولً واســعًا إلــى درجة أن مدارس فــي أنحاء المنطقة طلبت لاحقًا 

اســتضافة عروض مســتقبلية. وأخيرًا، نظّمت وحدة الفنون التعبيرية 
فعاليــة فنيــة وتراثيــة فــي البلدة القديمة في بيت لحم، شــملت 

الموســيقى التقليدية، والرســم الجداري وغيره من الفنون البصرية، 
والســرد القصصي، والأعمال اليدوية. وقد حظيت هذه الفعالية 

بإقبال كبير وجذبت جمهورًا واســعًا متعدّد الأجيال. وبالإجمال، 
جرى الوصول إلى 3,841 مســتفيدًا من خلال وحدة الفنون التعبيرية 

في عام 2025.

رفــاه الموظفين والدعم المهني
تؤمن أنار بأن دعم العاملين والعاملات في الصفوف الأمامية ورعايتهم الذاتية 

يشكّلان عنصرًا أساسيًا من عملها. ففي نهاية عام 2024، شاركت مشرفة  أخصائيي الدعم 
النفسي الاجتماعي في أنار، بالشراكة مع اليونيسف، في تدريب تدريب المدربين لبرنامج "طَمّني 

عنك" في عمّان، الأردن. وتوفّر هذه المنهجية دعمًا بالغ الأهمية للعاملين في الصفوف 
الأمامية، من خلال معالجة قضايا مثل الاحتراق النفسي، والصدمة الثانوية، والرعاية الذاتية. وبعد 

ذلك، قدّمت أنار ثلاث ورشات "طَمّني عنك": واحدة لموظفي أنار في بيت لحم، وورشتين أخريين 
لأعضاء فرق المرافقة المجتمعية، وموظفي أنار في المحافظات الشمالية والجنوبية، والعاملين في 

الصفوف الأمامية من المنظمات المجتمعية الشريكة من المحافظات الشمالية والجنوبية. وفي 
عام 2026، تخطط أنار لتوسيع هذا العمل ليشمل جلسات تدريب مدربين لمتخصصي الصحة النفسية 

والدعم النفسي والاجتماعي، بما يتيح تقديم هذه المنهجية داخل مجتمعاتهم المحلية.



22 أنــار - التقريــر الســنوي 2025 21 أنــار - التقريــر الســنوي 2025

كمــا أُعطيــت فــي أنــار خلال عام 2025 أولويةٌ واضحة للدعم 
المهني. وبالتعاون مع منظمة إنقاذ الطفل، شــارك 

موظفــو أنــار فــي عدد مــن التدريبات، من بينها: التحديد 
الآمــن والإحالــة، وبرنامــج Team Up )وهــو منهج قائم على 

 HEART اللعب للدعم النفســي والاجتماعي(، وبرنامج
)وهو منهج قائم على الفنون(، والتدريب على إشــراك 
المتطوعيــن المجتمعييــن فــي إدارة الحالات. وإضافةً إلى 

ذلك، شــاركت منسّــقة وحدة الدعم النفســي الاجتماعي في 
أنــار فــي تدريــب تدريب المدربين فــي مجال حماية الطفل والتحديد 

الآمن والإحالات، والذي قادته بصورة مشــتركة مجموعة مســؤولية 
حماية الطفل – دولة فلســطين ومنظمة إنقاذ الطفل الدولية. كما اســتمر 

رة )+PM( التابعة  تدريب أخصائيي أنار للدعم النفســي الاجتماعي على منهجية حل المشــكرات المطوَّ
لمنظمــة الصحة العالمية.
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تسليط الضوء: 
مشاريع خاصة
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تدريــب الفنون التعبيرية
بالتعــاون مــع نقابة الأخصائيين الاجتماعيين والنفســيين في 

فلســطين، اســتضافت أنار تدريبات في الفنون التعبيرية للأخصائيين 
الاجتماعيين والنفســيين في عدة محافظات، منها ســلفيت 

وقلقيليــة وطولكــرم. وقــد قادت هذه التدريبات الدكتورة ختام 
إدلبي، وحظيت بترحيب واســع، ومكّنت هؤلاء المهنيين من 

تقديم أســاليب جديدة من الفنون التعبيرية في العمل النفســي 
والاجتماعي المجتمعي.

مسرح الاستعادة وعلاج 
أنظمــة‬‭ العائلة‬‭ الداخلية

تشــرفت أنار باســتضافة الدكتور والفنان والمعالج النفســي بن ريفرز الأفلام، 
والســيدة ريم كشــك، المعالجة بالفنون الإبداعية والمدرّبة المعتمدة في 

مســرح الاســتعادة وعلاج النظم الأســرية الداخلية )IFS(، لمدة أســبوعين 
في عام 2025. وقد شــارك عدد من موظفي أنار، إلى جانب فنانين محليين 

من بيت لحم، في التدريب المكثّف الذي اســتمر ســتة أيام على مســرح 
الاســتعادة. كما شــارك أخصائيي  أنار في تدريب تمهيدي داخلي لمدة 

يوميــن علــى منهجيــة أنظمة العائلة الداخلية.

مجموعات الأمل
فــي نهايــة عــام 2024، بــدأت أنــار التعاون مع منظمة عالم بلا 
أيتــام لترجمــة منهجيــة مجموعــات دعم مقدّمي الرعاية التي 

طوّرتهــا المنظمــة أصــاً لخدمــة اللاجئين الأوكرانيين، ومواءمتها مع 
الســياق الفلســطيني، ثم تجريبها. وفي كانون الأول/ديســمبر 2024، 

درّبت أنار ميسّــرين لقيادة مشــروع تجريبي للنســخة الفلســطينية الجديدة 
 Parenting for Lifelong Learning مــن البرنامــج. وفــي عــام 2025، وبالتعاون مع
وجامعة أكســفورد، بدأت أنار تجربةً عشــوائيةً مضبوطة لهذه المنهجية مع 58 من 

مقدّمــي الرعايــة الفلســطينيين ضمــن ثمانــي "مجموعــات أمل". ولا يزال هذا البحث جاريًا، 
غير أن النتائج الأولية إيجابية، وتخطط أنار لتوســيع هذا المشــروع في عام 2026.

مشروع قصص الأطفال
على مدى خمس جلســات، عملت أنار مع 15 طفلً تتراوح أعمارهم 

بيــن 6 و14 عامًــا ضمــن عمليــة كتابة إبداعية استكشــفت تجاربهم في 
العيش في فلســطين. وقد صُمّم هذا المشــروع بصورة مشــتركة بين 

منســقة وحدة الدعم النفســي الاجتماعي  في أنار ومدرّبة متمرســة في 
الكتابــة الإبداعيــة، ولــم يكــن الغرض منه تقديم الدعم النفســي والاجتماعي 
لهؤلاء الأطفال فحســب، بل أيضًا إنتاج مورد يمكن أن يســتفيد منه كثيرون 

غيرهم. ومن خلال هذا المشــروع، كتب أطفال من مخيمي عايدة والدهيشــة 
للاجئين بالتعاون مع مركز شــباب عايدة ومؤسســة شــروق، إضافةً إلى أطفال من 

ن 15 من هذه  مدرســة دار الكلمة، 30 قصة عن حياتهم. وفي عام 2026، ســتُضمَّ
القصــص فــي كتــاب قصصــي بعنوان "هذه هي حياتنا"، يتضمن أنشــطة مرافقة 

وتوصيات نفســية اجتماعية مســتلهمة من قصص الأطفال. وســتعالج 
هذه القصص والأنشــطة موضوعات المشــاعر، والثقة بالنفس، 
والمدرســة، والصداقة، والأمان، والخوف، وتجربة العيش تحت 

الاحتلال، وستُســتخدم من قبل الأطفال، ومقدّمي الرعاية، 
والمهنيين.
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تعزيز القدرات 
المؤسسية

04

كان عــام 2025 عامًــا مــن التعزيــز المؤسســي الكبيــر لأنــار. فعلى امتــداد العام، أُعيدت صياغة أدلة 
المــوارد البشــرية والماليــة والحوكمــة بمــا يعكس نمو المؤسســة ويُحكم الأنظمة والإجراءات. كما 
جرى تطوير دليل مفصّل للمشــتريات لضمان الاتســاق والامتثال والشــفافية في عمليات الشــراء. 

وإضافةً إلى ذلك، حدّثت أنار إجراءات التشــغيل الموحدة لكلٍّ من الحماية من الاســتغلال والانتهاك 
والتحرش الجنســيين )PSEAH(، وأنظمة التغذية الراجعة والإبلاغ. وبدعم من اليونيســف، طوّرت أنار 
قاعــدة بيانــات لتنظيــم البيانــات وتخزينهــا وإدارتهــا بكفــاءة وأمان أكبر؛ كما يجــري رقمنة جميع الوثائق 
بمــا يحسّــن الوصــول إلــى البيانــات وحمايتهــا. كذلك وضعت أنار بروتوكولً للعمل عن بُعد للاســتجابة 

الفاعلــة لحــالات الطــوارئ والإغلاقــات غيــر المتوقعــة التي تؤثر في حركــة الموظفين. وفي أيلول/
ســبتمبر، أطلقــت أنــار عمليــة التخطيط الاســتراتيجي للفتــرة 2026–2030 من أجل تطوير وتوضيح 

الإرشــادات المتعلقة بالأهداف والغايات، وكذلك الاســتراتيجيات المؤسســية اللازمة لتحقيقها.
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ميسّرة مجتمعية، طولكرم

حنين

بــدأت رحلتــي مــع أنار من رغبة عميقة وصادقة 
فــي أن أكــون جــزءًا مــن عمل يُحدث أثرًا إيجابيًا 

في حياة الناس. وكان قراري بأن أصبح ميسّــرة 
مجتمعية قرارًا شــخصيًا وإنســانيًا في آنٍ معًا. فقد 

مررتُ بفترة شــديدة الصعوبة نتيجة لتجارب عشــتها 
خلال الحرب. وخلال تلك الفترة، عانيت من ضغط نفســي 

شــديد وحالة من الضيق أثّرت عليّ إلى درجة أنني أصبحت طريحة 
الفراش، وخضعت لعلاج نفســي لمســاعدتي على التكيّف مع اضطراب القلق ونوبات الهلع وأعراض 

نفسية أخرى.

ومــع مــرور الوقــت، بــدأت أســتعيد توازنــي تدريجيًا. وحاولــت أن أتجاوز آثار تلك المرحلة الصعبة، وأن 
أوظّــف مــا تعلّمتــه مــن تجربتــي الشــخصية فــي التعافي فــي عملٍ يخدم الآخرين. وأدركت أن ما تعلمته 

من تجربتي يمكن أن يكون ذا فائدة للمجتمع. ولهذا الســبب، قررت أن أصبح ميسّــرة مع أنار. وقد 
منحنــي انخراطــي فــي العمــل المجتمعــي معهــم فرصة حقيقية لتحويل تجربة شــخصية مؤلمة إلى 
مصــدر قــوة، كمــا منحنــي فهمًــا أعمــق لاحتياجات الناس. وأتاح لي أن أقدّم الدعم للآخرين—وهو 

الدعــم الــذي كنــتُ أنــا نفســي بحاجــة إليــه يومًــا ما. فأنا أعرف جيدًا كــم يمكن أن يكون للدعم من معنى 
بالنســبة لشــخص يبحث عن طوق نجاة في الأوقات الصعبة.

ولا أســتطيع أن أبالغ في وصف الدور المهم الذي لعبه عملي مع أنار في مســاعدتي على التعافي 
مــن بقايــا تلــك التجربــة المؤلمــة. فقــد أصبحت جزءًا من فريق متماســك وحيوي، مليء بالتفاني 

والعطاء. ومن خلال هذا العمل، اســتطعت أن أمارس ما أحبّه حقًا: مســاندة من هم بحاجة إلى الدعم 
والوقــوف إلى جانبهم.

قبل أن أبدأ عملي مع الجمعية، كنت أتوقع أن يقتصر دوري في الأســاس على تيســير بعض الأنشــطة 
أو الجلســات البســيطة. لكنني ســرعان ما اكتشــفت أن العمل في مجال الصحة النفســية والدعم 

النفســي والاجتماعي يتجاوز ذلك بكثير. فهو يتمحور حول بناء الثقة مع الناس، وخلق مســاحة آمنة 
رون، وأن لمشــاعرهم قيمة حقيقية. وأنا  يشــعر فيها الأفراد بأنهم مســموعون ومفهومون ومقدَّ

أؤمن إيمانًا راســخًا بأنه، رغم أن الإصغاء للآخرين والوقوف إلى جانبهم قد يبدو فعلً بســيطًا، إلا أنه 
فــي الواقــع قــادر علــى إحــداث تغييــر كبير في حياتهم—وفــي حياتنا نحن أيضًا كمقدّمي خدمة.

اســمي بثينة أحمد محمد أبو زهيرة. أنا ربّة منزل 
وأم لأربعــة أبنــاء وثــاث بنات. لديّ 24 حفيدًا، 

والحفيد الخامس والعشــرون في الطريق إن شــاء 
اللــه. أحــب عائلتــي كثيــرًا، وتُعدّ رعايتهم أمرًا بالغ الأهمية 

بالنسبة لي.

تعرّفت إلى هذه المجموعة من خلال نســاء أخريات يشــاركن في الأنشــطة التي تُقام في مركز دارنا. 
وعندما بدأت الحضور، اكتشــفت أن اللقاءات كانت إيجابية ومشــجعة للغاية؛ فقد كانت تحسّــن مزاجنا 

وترفع من معنوياتنا. وكانت جيانا، مرشــدتنا، تعاملنا بلطف وتوفّر لنا مســاحة مريحة يشــعر فيها 
الجميع بالتشــجيع على المشــاركة والتعبير.

في جلســاتنا، كنّا نتحدث ونتشــارك تجاربنا، ومن خلال ذلك بنينا علاقات مع نســاء لم نكن نعرفهن 
جيدًا من قبل. وقد ســاعدتنا الأنشــطة على التعبير عن مشــاعرنا والتفكير في جوانب من حياتنا بطرق 

جديــدة. كمــا دعمنــا بعضنا بعضًــا، وأصبحنا أكثر قربًا كمجموعة.

هنا في فلســطين، نعيش تحت الكثير من الضغط بســبب ظروف صعبة عديدة. وقد منحتنا هذه 
اللقاءات مســاحة لنتحدث، ونتشــارك ما نحمله في داخلنا، ونأخذ اســتراحة من التوتر. وعلى الصعيد 

الشــخصي، كانت تحفّزني على الاســتيقاظ مبكرًا وإنجاز أعمال المنزل حتى أتمكن من حضور اللقاء مع 
جيانا. كنت دائمًا متحمســة للذهاب والمشــاركة.

ومــع مــرور الوقــت، شــعرتُ بتغيّــر فــي مزاجــي ومعنوياتي. أصبحت أكثر هدوءًا، وبدأت أنظر إلى الأمور 
بطريقــة أكثــر توازنًــا. وقــد رأيــت انعــكاس ذلك بصورة إيجابية فــي المنزل، في علاقتي بأبنائي وأحفادي.

أشــجّع جميع النســاء على الانضمام إلى مجموعات كهذه، لأنها تســاعد على تحســين رفاهنا، وتمنحنا 
طاقة إيجابية، وترفع من معنوياتنا. كما توفّر لنا مســاحة للحديث بصراحة، والتعرّف إلى نســاء 

جديــدات، وتبــادل الخبــرات مــع بعضنــا البعــض. وهذا ينعكس أثره بشــكل إيجابي على بيوتنا وأطفالنا. 
وأنا ممتنّة لجيانا على أســلوبها اللطيف والمحترم في العمل معنا، وعلى اســتقبالها الدائم لنا 

بابتســامة دافئة. وآمل أن تســتمر هذه اللقاءات، وأن تتوســع لتصل إلى عدد أكبر من النســاء.

مشاركة في مجموعة دعم مقدّمي 
الرعاية، بيت لحم

بثينة
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إضــاءة مجتمعية: تعزيز الصمود 
المجتمعــي فــي البلدة القديمة من الخليل

كانــت تجربتــي جميلة جدًا. كانت هناك 
جلســات كثيرة وممتعة، وقد أحببت جميع 

الأنشــطة التي شــاركت فيها. وفي بعض 
الأحيــان، كنــت آخــذ أختي الصغيرة معي إلى 

الجلســات إذا كان النشــاط مناســبًا لعمرها وسهلً 
بالنســبة لهــا، لأنهــا أصغــر مني. وعندما أعطيتمونا أعواد 

القطن واســتخدمنا ألوان الغواش في التلوين، كان 
ذلك ممتعًا جدًا، وما زلت أحتفظ بكل الرســومات التي 

أنجزناهــا حتى الآن.

وأنا أحب أيضًا الأنشــطة الحركية؛ فعندما أقفز وأركض 
وأقوم بحركات مختلفة أشــعر بســعادة كبيرة. وعندما يأتي 

الأطفال ويرون الأنشــطة، فإنهم ســيرغبون في الحضور أكثر 
من مرة، وســيحبون هذه التجربة كثيرًا.

تُعدّ البلدة القديمة في الخليل، ولا ســيّما المنطقة المحيطة بالمســجد الإبراهيمي، من أكثر المناطق 
حساســية من حيث الســياق الجغرافي والسياســي. فهي محاطة بعدد من البؤر الاســتيطانية التي 

تفرض على الســكان واقعًا معيشــيًا معقّدًا وصعبًا. كما تتّســم المنطقة بكثافة ســكانية مرتفعة وبنية 
تحتيــة محــدودة، إلــى جانــب التحديات اليومية المرتبطــة بالوضع الأمني والقيود المفروضة.

ويواجه ســكان البلدة القديمة صعوبات كبيرة في حرية الحركة بســبب الانتشــار الواســع للحواجز 
العســكرية والبوابات الإلكترونية. وتعيق هذه القيود الوصول إلى الخدمات الأساســية، مثل التعليم، 

والرعاية الصحية، وخدمات الصحة النفســية والدعم النفســي والاجتماعي. كما تؤثر بصورة مباشــرة 

مشاركة في جلسات الفنون 
التعبيرية، بيت لحم

في تنفيذ الأنشــطة المجتمعية داخل المنطقة واســتمراريتها.باميلا

ونظرًا إلى هذه التحديات، كثيرًا ما اســتلزم الأمر التنســيق لنقل المســتفيدين—ولا ســيّما في الحالات 
الفردية—إلــى أماكــن أكثــر أمانًــا خــارج البلــدة القديمة، بما يضمــن تقديم الخدمات بصورة فعّالة وآمنة.

واســتجابةً لهذه الظروف، قدّمت أنار جلســات إرشــاد فردية للأطفال ومقدّمي الرعاية الذين يواجهون 
اســتجوابات يوميــة أثنــاء عبــور الحواجــز والبوابــات الإلكترونية. وإضافــةً إلى ذلك، تعاونّا مع مكتبة أطفال 

محلية لاســتضافة جلســات دعم نفســي واجتماعي جماعية، بما أتاح خلق مســاحات آمنة وداعمة 
للتعافي الجماعي.

وعــاوة علــى ذلــك، ومــن خلال فرق المرافقة النفســية والاجتماعيــة بقيادة المجتمع، قدنا مبادرات 
مجتمعيــة ســاعدت مقدّمــي الرعايــة علــى فهم كيفية الإصغاء إلى مخــاوف أطفالهم المرتبطة بالعيش 

فــي البلــدة القديمــة والاســتجابة لهــا بصــورة فعّالة. وقد هدفت هــذه الجهود إلى تعزيز العلاقة بين 
مقدّمي الرعاية والأطفال، وتقوية قدرة الأســر على التكيّف مع الضغوط المســتمرة.

ذت سلســلة من التدخلات النفســية والاجتماعية اســتهدفت الأطفال  وبالتوازي مع هذه الجهود، نُفِّ
والأمهات، ووفّرت لهم مســاحات آمنة للتعبير عن مشــاعرهم وســاهمت في 

التخفيــف مــن الضغــوط اليوميــة. وعلــى الرغم من القيود المفروضة، أظهر 
المجتمــع المحلــي تفاعــاً قويًا ورغبة واضحة في المشــاركة.

وقد أســهمت هذه التدخلات في تعزيز التماســك الاجتماعي 
داخل البلدة القديمة. فقد بدأت الأســر تتعاون بصورة أوثق، 

وظهرت مؤشــرات إيجابية على تحسّــن التفاعل الاجتماعي 
والرفاه النفســي، ولا ســيّما بين الأطفال. كما 

ســاعدت الأنشــطة على كسر حالة العزلة 
التي تعيشــها المنطقة، وبناء الثقة بين 

المجتمــع المحلي والجهات الداعمة.

إن العمل في البلدة القديمة من 
الخليل لا يقتصر على تنفيذ الأنشطة 
فحسب؛ بل يمثّل خطوة ذات معنى 

نحو تعزيز الصمود المجتمعي، وتمكين 
الأفراد من مواجهة التحديات اليومية 

بقوة وقدرة أكبر على التكيّف.



36 أنــار - التقريــر الســنوي 2025 35 أنــار - التقريــر الســنوي 2025

أشخاص من أنار

06



38 أنــار - التقريــر الســنوي 2025 37 أنــار - التقريــر الســنوي 2025

اقتباســات من الموظفين

تولــي أنــار أهميــة كبيــرة لبنــاء علاقــات ثقــة مــع المســتفيدين والعمــل معهــم بطريقــة تحتــرم 
كرامتهــم وخصوصيتهــم. وهــذا بــدوره يعــزّز فاعليــة البرامــج ويجعلهــا أقــرب إلــى الاحتياجــات 

الحقيقيــة للمجتمــع."

محمود، أخصائي دعم نفســي اجتماعي، طولكرم

“

فــي أحــد الأيــام، وبينمــا كان طفــل عائــدًا مــن المدرســة، أوقفــه الجنــود واقتــادوه إلى 
المخيــم طــوال يــوم كامــل. تعــرّض هنــاك للاســتجواب، والعقــاب الجســدي، والإســاءة 

النفســية. وبعــد الإفــراج عنــه، بــدا كأنــه طفــل آخــر... يعانــي نوبــات قلــق شــديدة، وتوترًا، 
وارتجافًــا فــي اليديــن، ونومًــا مثقــاً بالأحــام المزعجــة. وبعــد أن تلقّــى دعمًــا نفســيًا مــن 

أنــار... عبّــر والــداه عــن رضاهمــا وســعادتهما بمــا أحــرزه مــن تقــدّم وتحسّــن وتعافٍ."

وليد، أخصائي دعم نفســي اجتماعي، الخليل

“

ــا لأســير، أحمــل مشــاعر مشــتركة مــع الأمهــات، وأشــعر بقــرب شــديد منهــنّ.  بوصفــي أمًّ
أنــا أفهــم عواطفهــن والتحديــات التــي تمــر بهــا هــذه الأســر. وكان مــن المؤثــر جــدًا والرائع 

أن أرى كيــف يمكــن لتوفيــر مســاحة آمنــة أن يشــكّل بدايــة قويــة للحــوار. لقــد ســاعدهنّ 
التشــارك علــى التعبيــر عــن أنفســهن والشــعور بأنهــن لســن وحدهــن فــي هــذه التجربــة."

هنادي، أخصائية دعم نفســي اجتماعي، الخليل

“

علــى الرغــم مــن كل الصدمــات المتكــررة، عندمــا أرى النــاس مــا يزالــون يتكيفــون، ومــا 
يزالــون يواجهــون، ومــا يزالــون يرغبــون فــي الحيــاة، فــإن ذلــك يمنحنــي الأمل."

جيانا، أخصائية دعم نفســي اجتماعي، بيت لحم

“

بــدا بعــض الأطفــال خجوليــن ومنطويــن؛ فيمــا كان آخــرون يواجهــون صعوبــات فــي التعبيــر 
عــن مشــاعرهم. ومــع الوقــت، بــدأوا يشــعرون بالأمــان داخــل المجموعــة. وبحلــول الجلســة 

الأخيــرة، أصبــح الأطفــال أكثــر انخراطًــا وأكثــر ثقــة بأنفســهم بدرجــة كبيــرة. وقــد جعلتنــي 
تلــك التجربــة أدرك مــدى أهميــة توفيــر مســاحة آمنــة يشــعر فيهــا الأطفــال بالراحــة الكافيــة 

للتعبيــر عمّــا يحملونــه فــي داخلهــم."

ســحر، أخصائية دعم نفســي اجتماعي، الخليل

“

قالــت لــي إحــدى الأمهــات: لــم أكــن أثــق بأحــد أبــدًا. لقــد علّمتِنــي كيف أكون شــخصًا ذا 
قيمــة، شــخصًا يســتطيع أن يثــق ويتحــدث... لقــد ســاندتِني فــي التعبيــر عــن مشــاعري 

والحديــث عنهــا، وســاعدتِني علــى إعــادة اكتشــاف معنــى الحيــاة مــن جديــد."

هديل، أخصائية دعم نفســي اجتماعي، نابلس

“
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التعافي من أجل الأمل

الشراكات والدعم

منظمة انقاذ الطفل

جامعة أوسلو

واصلت شــراكة أنار مع منظمتها الشــقيقة التعافي من أجل الامل ازديادها قوةً وترســخًا. ففي 
عــام 2025، حصلــت التعافــي مــن أجــل الامــل على صفة 501c3 كمنظمة غير ربحية، كما توسّــع 
عملهــا بصــورة كبيــرة. وفــي حزيران/يونيــو، نظّمــت التعافي من أجل الأمل أول جولة محاضرات 

لأنــار فــي الولايــات المتحــدة، زار خلالهــا مدير أنار رامي خضر شــمال كاليفورنيا، ومينيابوليس، 
وأتلانتا، وشــيكاغو. وبين 13 و26 حزيران/يونيو، قدّم رامي 18 عرضًا متعدد الوســائط في 

12 مدينة، بما أســهم في توســيع شــبكة الدعم لأعمال أنار في الولايات المتحدة على نحوٍ 
ملحوظ.

رين من  كانت شــراكة أنار مع منظمة انقاذ الطفل أساســية في تنفيذ مشــروع الأطفال المحرَّ
الاعتقــال. كمــا تعاونــت أنــار مــع المنظمة في عام 2025 لتقديم بناء قدرات 

وتدريبــات حيوية لموظفيها.

في كانون الأول/ديســمبر 2025، أقامت أنار و"مركز التضامن" 
في جامعة أوســلو علاقةً تعاونية لتوظيف خبراتهما 

المتكاملــة فــي تطويــر إطار يهدف إلى تعزيز الدعم 
النفســي والاجتماعي، والصمود، والمبادرات 

التعليميــة للأطفــال المتأثرين بالنزاع والتهجير. 
وتشــمل مجالات هذا التعاون العلاج بالفن، 

وتبــادل المعرفــة، وبناء القدرات، والبحث، 
والتوثيق.

الجهات المانحة 
والشركاء

• الكنيســة الإنجيلية اللوثرية في أمريكا	

• احتضان الشرق الاوسط	

• التعافي بين الانقســامات	

• التعافــي من أجل الأمل	

• لجنــة المينونايت المركزية	

•  هيئــة المعونــة في حالات الكوارث التابعة 	
     للكنيســة المشــيخية في أمريكا

• بورتيكوس	

• منظمــة إنقاذ الطفل	

• عالم بلا أيتام	

• اليونيسف	

• جامعة أوسلو	


